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Den lokale musiker Lone Wernblad samarbejder med Benjamin Aggerbaek om »Den mus:kalske kakepllle« et projekt, hvor parret gennem musikken praver at hjeelpe kriseramte barn.
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Born skal have frirum til at veere bern

BORN I KRISE: Den
lokale musiker og
sangskriver Lone
Wernblad og hendes
faste samarbejds-
partner Benjamin
Aggerbak forsager i
faellesskab at bringe
livsglaede til born pa
krisecentre i hele
Danmark.

- AfThomasRye

KALUNDBORG: En guitar,
tegnegrej samt en stor kuf-
fert fyldt med legetaj er de

faste remedier, nar Lone-

Wernblad og Benjamin Ag-
gerbaek besager krisecentre
landet over. ;

For fem ar siden udvik-
lede makkerparret »Den
musikalske lykkepille« - et
koncept, der gennem en mu-
sikalsk og kreativ workshop
forspger at bringe livsglee-
den tilbage til kriseramte
bern.

- Jeg har oplevet born, der

» Vi prover med
musikken at skabe et
frirum, hvor de kan f&
lov til at veere barn.

" Lone Wernblad

har veeret helt lukkede og

‘tavse, men som i processen
med vores meder har fundet

tryghed til at 4bne op og teg-
net og fortalt historier, som
Benjamin og jeg sa har tryl-
let om til sange, fortaller
Lone Wernblad.

Bornenes historier

Parret besager barnet og
dets familie pa krisecente-
ret. Her forseger de gennem
musik, leg og kreativitet at
fa barnet til at abne op og
slippe sin kreativitet 1gs. De
historier og tegninger, som
kommer ud af denne proces,

forvandler Benjamin Ag-
gerbaek og Lone Wernblad
derefter til en sang, som de
under et efterfolgende besog
spiller for barnet og famili-
en.

- Vi taler om de svaere ting

i deres liv, men ofte lader vi-

fantasien fa frit leb og digter
sjove, skaeve og fantastiske
historier med bgrnene. Det
vigtige er, at det er bernenes
historier, siger Benjamin
Aggerbak.

Buleri maven

Ideen opstod for flere ar si-
den, da Lone Wernblad pa
en folkeskole mgdte en lille
dreng, der forst slet ikke vil-
le veere med til hverken at
spille eller synge.

- Han fortalte mig, at han
ikke kunne vaere med, da
han havde en bule. Efter at
have lyttet lidt til musikken
kom han over til mig og for-
talte, at hans bule nu var
flyttet ned i maven, sd han
ville godt vaere med allige-
vel. Til sidst var hans bule
helt forsvundet. Vi prever
med musikken at skabe et
frirum, hvor de kan fa lov
til at vaere bern, og hvor
der kan blive lgsnet op for
barnenes buler, siger Lone
Wernblad.

)) Ofte lader vi fanta-
sien fa frit Igb og digter
sjove, skaeve og fan-
tastiske historier med
barnene. Det vigtige
er, at det er bgrnenes
historler. ¢

Benjamin Aggerbaek

For Benjamin Aggerbak
er besggene pa krisecentre-
ne sarligt udfordrende, da
mange af de bern, som par-
ret mader, ikke har den sto-
re tillid til fremmede maend.

Gemmer sigi musikken

-Mange afde barn, vimeder,
har haft nogle traumatiske
oplevelser med maend, og
de er meget forsigtige, nar
de mgder fremmede. Der-
for har jeg altid min guitar
med mig, nir vi har works-
hop. Jeg begynder at spille
stort set med det samme, vi
meder barnene, og jeg lader

Lone om at tage den forste
kontakt med barnet. Man
kan sige, at jeg gemmer mig
bag musikken - sa l&nge jeg
har en guitar og spiller, er
bgrnene trygge ved mig. De
glemmer, at der er en frem-
med mand bag musikken,
siger Benjamin Aggerbaek.

Parret har besggt Kkrise-
centre i hele landet og har
ogsd lavet workshops med
born pa bernehjem i Gren-
land. Besggene gor sterkt
indtryk pa dem.

- Man kan slet ikke lade
vaere med at blive rert. Det
er frygtelig trist, nar man
mader bern, hvor gnisten er
helt slukket i deres gjne, si-
ger Benjamin Aggerbak.

- Vi bilder ikke os selv ind,
at vi helbreder begrnenes
traumer eller lgser alle de-
res problemer med vores
musik. Vi laver ikke terapi,
men Vi prover at give dem
en god oplevelse. Det skulle
gerne veere sadan, at nar de
er kommet ud pa den anden
side, sa kan de se tilbage pa
deres tid pa krisecenteret
og teenke »det var en merk
periode i mit liv, men det var
ikke slemt alt sammeng, si-
ger Lone Wernblad.

B »Den Musikaiske Lyk-
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kepillecer et under-
visnings-, koncert-og
workshopforlgb, som
fokuserer pa at sprede
livsgleede igennem
sange, dans, billed-
kunst til kriseramte
barn.

B Bagkonceptet star
musikerne og sang-
skriverne Lone Wern-
blad og Benjamin
Aggerbaek.

® Parretharbesegt
krisecentreihele Dan-
markog laversangei
samarbejde med de
bern de her mader.

B Sangeneerudgivet
- patocder:»Den mu-
sikalske lykkepille«

_og»Hvem passerpﬁ

mesiden denmusikal-
skelykkepille.dk.




